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1. Johdanto

Terveys on ihmisen elaman tarkeimpia arvoja. Se on myds Suomen menestyksen
kilpailutekija, silld kansanterveys on tarkead taloudellisen, sosiaalisen ja inhimillisen
kehityksen kulmakivi. Terveyden edistaminen tukee laajojen yhteiskunnallisten tavoitteiden
toteuttamista ja se liittyy muun muassa hallitusohjelman tavoitteisiin lasten ja nuorten
syrjaytymisen ja pahoinvoinnin vahentamisesta, tydllisyysasteen nostamisesta, ikdihmisten
toimintakyvyn vahvistamisesta ja terveyserojen kaventamisesta.

Terveyden edistdminen on prosessi, joka antaa yksildille ja yhteiséille entistd paremmat
mahdollisuudet hallita terveyttdan ja siihen vaikuttavia taustatekijéitd(WHO). Se on kuntien
toiminnassa toimintalinja, jossa terveys nakokohdat otetaan huomioon Kkaikissa
toiminnoissa ja kaikilla toimialoilla. Terveyden edistdminen on myds sitoutumista, joka
vahvistetaan kuntastrategiassa ja kuntien talous- ja toimintasuunnitelmissa. Se on
kaytanndssa terveyttd tukevien mahdollisuuksien etsimistd, luomista ja lisdédmista,
terveydelle mydnteisten asioiden tukemista seka toimintaa yksil®- ja ryhmatasolla.

Kansalliset  terveyden  edistamisen  tavoitteet on linjattu  Terveys 2015
kansanterveysohjelmassa (STM 2001). Ohjelman yleisen& tavoitteena on terveyden ja
hyvinvoinnin lisddminen, eldméanlaadun parantaminen ja vdaestéryhmien valisten
terveyserojen kaventaminen. Sosiaali- ja terveysministeri® on laatinut Terveyden
edistdmisen laatusuosituksen vuonna 2006, jonka tarkoituksena on jasentaa
terveydenedistamisen laajaa toimintakenttdd ja ohjeistaa toimintaa kunnissa.
Perustuslaissa saadetaan, ettd julkisen vallan tehtdva on turvata jokaiselle riittavat
sosiaali- ja terveyspalvelut ja edistdd véaestdn terveyttd. Kuntalain mukaan kunnan
tehtavana on edistdd asukkaidensa hyvinvointia ja kestavaa kehitystd. Vuoden 2006
alussa voimaan tulleessa Kansanterveyslain uudistuksessa(2005/928) s&aadetaan
terveyden edistamisestd osana kansanterveystydta. Kunnan tulee huolehtia asukkaidensa
terveysneuvonnasta, seurata vaestdn terveyden tilaa, ottaa huomioon terveysnakékulmat
kaikissa toiminnoissa seka tehda yhteistydta terveyden edistamiseksi muiden kunnassa
toimivien julkisten ja yksityisten tahojen kanssa.

Pohjoispohjanmaan hyvinvointiohjelma Pidadmme huolta itsestdmme, toisistamme ja
ymparistéstamme v. 2008- 2017 on hyvaksytty maakuntahallituksessa marraskuussa
2007. Hyvinvointiohjelman toteuttamista tukee maakunnallinen hyvinvointisopimus, jossa
sovitaan yhteisesti asioista. Hyvinvoinnin edistaminen edellyttda strategisia valintoja ja
vahvaa johtamista. Kunnat ovat avainasemassa my®s Pohjoispohjanmaan hyvinvointi
ohjelman toimeenpanossa. Tama vaatii paattgjiltd ennakkoluulotonta suuntaamista tuleviin
vuosiin taustalla ikdrakenteen muutokset ja mahdollinen muuttoliike.



2. Tausta Karsamaen terveyden edistamisen tyolle

Oulun seudun ammattikorkeakoulu, terveysalan Oulaisten yksikén hallinnoimassa
WellSentra -hankkeessa on Kkeratty kaytettavissd ollut, tilastotietoihin perustuva
indikaattoritieto hyvinvointikertomuksen pohjaksi syksylla 2006. Koottu tieto on jasennelty
hyvinvointikertomukseen "Hyvan eldman indikaattorimallia” mukaillen.
Hyvinvointikertomuksen pohjaksi on tehty indikaattorivalmistelua myds kunnissa. Kunnat
ovat maaritelleet ne indikaattorit, joita kunnan nakdékulmasta olisi tarpeen seurata.
Helmikuussa 2010 valmistuneessa Selénteen alueen kuntien hyvinvointikertomuksessa on
kaytetty aiemmin sovittuja indikaattoreita. Hyvinvointikertomuksen tarkoituksena on tuottaa
tietoa seudun véaestdn terveyden ja hyvinvoinnin tilasta virkamiesjohdolle ja kunnan
luottamushenkiléille ja helpottaa nadin kuntien hyvinvointiin liittyvaa paatéksentekoa.
Kuntalaisten hyvinvoinnin edistdminen on oleellinen ja merkittdva osa vuosittain tehtavaa
kuntasuunnitelmaa, talousarvioita ja edelleen valtuustokauden tai pidemméan aikavalin
kuntastrategiaa. Kunnallisilla paatdksilla vaikutetaan vaestén hyvinvointiin  suoraan
esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalvelujen kautta tai epasuorasti muun muassa elinolojen,
yhdyskuntasuunnittelun,  turvallisuus- ja  viihtyvyystekijdiden tai  koulutus- ja
harrastemahdollisuuksien kautta. Hyvinvointikertomus on tarkoitus tehda jatkossa
valtuustokausittain. (Perttilda ym. 2004.)

Karsamaen kunnanhallitus on 22.1.2007 nimennyt laajennetun johtoryhman terveyden
edistdmisen johtoryhmaksi. Ryhman vastuuhenkildksi ja sihteeriksi on nimetty
terveydenhoitaja Tarja Vaitiniemi joka valmistelee asiat. Puheenjohtajaksi on nimetty
kunnanhallituksesta Eila Niinikoski. Terveyden edistdmisen johtoryhméan tueksi ja
tyérukkaseksi on perustettu poikkihallinnollinen tyéryhma, johon kuuluvat Pj Eila Niinikoski,
sihteerind Tarja Vaitiniemi, rehtori Tuomo Pesonen, liikunta-ja nuorisosihteeri Riitta
Manninen, sosiaalitydntekija Hilkka Myllyla- Ristinen, paivahoidon ohjaaja Vuokko Vinberg,
rakennusmestari Esko Hamalainen ja Siivous-ja ruokahuollon paallikk6 Pia Koponen.
Liséksi tydryhmaa on tarvittaessa laajennettu eri asiantuntijoilla.

Ty6éryhmaén tehtavia ovat

a) Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen eri yhteistyétahojen kanssa Karsamaen
kunnassa.

b) Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen suunnitelman laatiminen valtuustokausittain ja
paivittdminen tarvittaessa tai vahintdan 2 vuoden valein.

c) Hyvinvointitydn seuranta ja arviointi toimeenpanosuunnitelman mukaisesti.
Hyvinvointikertomuksen koostaminen vuosittain.  (Hyvinvointikertomus on katsaus
kuntalaisten hyvinvointiin ja terveyteen sekad niihin vaikuttaviin tekijéihin. Sen avulla
saadaan koottua oleellinen hyvinvointitieto osaksi kunnan suunnittelua ja paatéksentekoa.)

c) Tyéryhma tekee esityksia johtoryhmalle, lautakunnille ja kunnanhallitukselle.

d) Tyéryhma huolehtii jarjestdyhteistydsta seka jarjestda kokoontumiset kunnan,
seurakunnan, kansalaisopiston ja jarjestéjen valilla vahintadan kerran vuodessa



On tarkeata huolehtia, ettad kuntalaisten hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavien toimijoiden
yhteistyén edellytykset turvataan uusissa rakenteissa. Paras-lain mukaan on osoitettava,
kenelld on vastuu siita, ettd hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen otetaan huomioon
kunnan kaikessa toiminnassa. Taulukossa 1 on kuvattu Kédrsdmé&en kunnan hyvinvoinnin
ja terveyden edistdmisen rakennetta, miten poikkihallinnollinen hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen tydryhma edustaa kunnan kaikkia hallinnonaloja. Tyéryhman puheenjohtaja
on kunnan johtoryhman jasen. Kunnan johtoryhm&a on laajennettu Selanteen johtoryhman
edustajalla terveyteen liittyvien asioiden kéasittelyssa. Kunnanjohtaja on jasenena
Selanteen johtoryhmassa. Kuntien ja Seléanteen valinen yhteistyd terveyden edistamisen
tyéssa vaatii hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koordinaattorin tarpeen arviointia.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Karsamaen kunnan johtamisjarjestelmassa

Kunnan johtoryhma Selanteen johtoryhma
[ nimetaan
Kunnan laajennettu johtoryhma Hv ja TE
Johtoryhma, HYTE-tyoryhman edustus ja Selanteen edustus = Ohjausryhma Koordl-_
I I I I I naattori
HYTE-
Pok tyéryhma
Maaseutu Sivistys Tekninen Talous ja Selgn!r’\eq Pj Eila Niinikoski
Toimi Toimi Toimi Hallinto Tarja Vaitiniemi, siht.

L — Tuomo Pesonen

. | — : " = Riitta Manninen
- Pl = HV ja TE-tyéryhméa Hilkka Myllyli-Ristinen

— Vuokko Vinberg

Esko Hamalainen

Pia Koponen

Taulukko 1. K&rsdmaen kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen rakenne

Kuntalain mukaan kunnan keskeinen tehtdva on asukkaidensa hyvinvoinnin edistaminen.
Uuden terveydenhuoltolain mukaan kuntien keskeinen tehtdva on seurata asukkaidensa
terveydentilaa ja siihen vaikuttavien tekijdidensa kehitystd vaestéryhmittain sekd laatia
suunnitelmat terveyden edistdmisen toimista ja palveluista ja niihin varattavista
voimavaroista. Sosiaali- ja terveysministerion ohjeiden mukaan olisi ainakin kerran
valtuustokaudessa tarpeen valmistella  hyvinvointikertomus  kuvaamaan  seka
hyvinvointitilannetta ettd kunnan oman hyvinvointipolitiikan toteutumista ja tuloksia. Kaikki
Oulun Etelaisen kunnat ovat allekirjoittaneet Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointiohjelman,
Piddmme huolta itsestdmme, toisistamme ja ympéristdstamme hyvinvointisopimuksen,
jossa sovitaan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisestd Pohjois-Pohjanmaalla.



2.1 Yhteys kuntastrategiaan ja muuhun kuntasuunnitteluun

Parhaimmillaan hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen ja sen johtaminen on osa kunnan
kokonaisjohtamista. Silloin se on linjattu osaksi kuntastrategiaa seka talouden ja toiminnan
suunnittelua. Hyvinvointikertomuksen johtopaatdkset syntyvat hyvinvointikertomustietojen
pohjalta kunnissa eri hallinnonalojen asiantuntijoiden yhteisen késittelyn tuloksena.
Johtopaatbkset toimivat kuntastrategian valmistelussa hyvinvointipoliittisten linjausten ja
paamaarien asettamisen perustana (Hyvinvoiva ja terve kunta)

Karsamaen kunnan strategiassa nostetaan esille nuorten ja nuorten perheiden hyvinvointi.

3. Terveyden edistamisen toimeenpanosuunnitelma

3.1. Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Vuoden 2009 kouluterveyskyselyn tulosten mukaan Karsamaen ylaluokkalaisten liikunnan
harrastaminen oli lisdantynyt. Kielteista kehitysta oli tapahtunut kouluaterian syémista ja
hampaiden harjaamista kuvaavissa tuloksissa. Ylaluokkalaisten tupakointi on hieman
lisdantynyt, tyttdjen alkoholin kayttd lisdantynyt ja 4 % ylaluokkalaisista ilmoitti kokeilleensa
laittomia huumeita ainakin kerran. Ylaluokkalaiset valvovat keskimaaraistda mybéhempaan,
kolmasosa ylaluokkalaisista meni koulupaivia edeltavina iltoina nukkumaan klo 23 jalkeen.
15 % Kaéarsamaen ylaluokkalaisista ilmoittaa kokevansa keskivaikeaa tai vaikeaa
masennusta. Nuorten erilaisten oireilujen on havaittu lisdantyvan ja oireilun olevan yleista,
tavallisin oireilu on vasymys tai heikotus ja mitd useampia paivittaisia oireita nuori kokee,
sitd useammin hanellda on myds masennusta (Kouluterveystutkimus 2009).

Kasvatus- ja perheneuvonnan asiakkaiden maard on ollut kasvussa vuodesta 2004
lahtien. Vuonna 2009 kasvatus- ja perheneuvoloiden 0-15-vuotiaita asiakkaita ol
Kérsamaelld 54. Koulutuksen ulkopuolelle jaéneiden 17-24-vuotiaiden maéara on noussut
Selanteen hyvinvointikertomuksen tarkasteluvuosina, vuonna 2008 koulutuksen
ulkopuolelle jaéneiden nuorten osuus oli Karsamaelld 13,3 %. Koulutuksen ulkopuolelle
jddminen lisdd nuoren syrjaytymisriskia. Koulutustaso on Seldnteen kunnissa matala,
vuoden 2008 koulutusindeksi oli Karsamaella 2,2 (mitattu laskemalla perusasteen jalkeen
suoritetun korkeimman koulutuksen keskimaarainen pituus henkeé kohti) (SotkaNet).

Lastensuojelutydhdén on panostettu Seldnteen kunnissa Lapsen kanssa- lastensuojelun
kehittdminen Nivala-Haapajarvi seutukunnassa hankkeessa. Kuntiin on laadittu
lastensuojelulain mukaiset lastensuojelusuunnitelmat ja lapsiasiainneuvosto ovat olemassa
Kérsamaelld. Lastensuojelun avohuollollisten tukitoimien piirissa olevien 0-17 vuotiaiden
osuus on ollut korkea Selanteen kunnissa, Karsamaella tukitoimien piirissa olevien lasten
maara on vahentynyt vuosina 2006—2008.

Tydryhman yhteiseksi huolenaiheeksi nousivat vanhempien jaksaminen — tyén ja perhe-
elaméan yhteensovittaminen ja parisuhteen hoitaminen. Hyva parisuhde on Kkivijalka
hyvinvoiville lapsille. ~ Monet perheet ovat yksin, isovanhemmat eivat asu paikkakunnalla
eika ole ystavaperheita, joissa kayda kylassa.



3.1.1. Tavoitteet v. 2011

Hyvinvoinnin- ja terveyden edistamisen toimeenpanosuunnitelmasta nostetaan v.
2011 tavoitteeksi (tarkemmin toimeenpanosuunnitelmassa):

Lapsiperheiden tuen saanti ennaltaehkaisevana

— uuden perhetydntekijan saaminen pelkastaan ennaltaechkéisevaan perhetyéhén (lisa
vuosikustannus n.30 000€) vuosille 2011-2012

— erityislastentarhanopettajan palveluiden tarjopaminen erityista tukea tarvitseville lapsille
yhteistydssa muiden Seléanteen alueen kuntien kanssa (10 000€)

Uuden leikkikentan saaminen keskustan alueelle paikkaan jossa se olisi helposti
kaikkien kaytettavissa tai uusien kalusteiden saaminen jo olemassa oleville
leikkikentille. (kustannusarvio 30 000€).

Kunnan koulu- ja nuorisotyon tueksi ostetaan tehostetun ja etsivan nuorisotyon
palveluja koulun ja tyéelaman ulkopuolella olevien nuorten tueksi ja ohjantaan (Uusi
nuorisolaki, lakisaateista vuoden 2011 alusta). Nimetaan etsivan nuorisotydén yhdyshenkild
(liikunta- ja vapaa-aikasihteeri)

- Etsivan nuorisotydn hankkeeseen sitoutuminen v.2011 ja 2012(n. 5000€/vuosi)

- Time Out toiminta kutsuntaikaisille nuorille

Tavoitteet Keinot Mittarit Vastuutaho

1. Vanhemmat 1.1. Perheen tukeminen Neuvolan th ja
saavat tietoa ja vertaistukitoiminnan ja Varhaiskasvatukse
tukea arjessa verkostoitumisen avulla n ohjaaja
selviytymiseen — perheliikuntakerhojen

kaynnistaminen

— Kotiruokaa lapsiperheille
terveesti — kurssi
(Kansalaisopiston ohjelmaan)
Edelleen jatketaan:

— isan/aidin kanssa yhdessa
toimintaa

— perhekerhotoiminta 1x vk:ssa
/4H+ MLL

— seurakunnan perhekerho

— terveellisten elaméantapojen
edistdminen neuvola kaynneilla




2. Lapset ja
nuoret voivat
hyvin ja pysyvat
terveena

1.2. Lapsiperheiden tuen saanti
ennaltaehkaisevana

— uuden perhetydntekijan
saaminen pelkastaan
ennaltaehkaisevaan perhetydhén
vuosille 2011-2012
(vuosikustannus n.30 000€)

— erityislastentarhanopettajan
palveluiden tarjoaminen erityista
tukea tarvitseville lapsille
yhteisty6ssa muiden Selanteen
alueen kuntien kanssa (10 000€)

Perhetydn piirissa
olevat lapsiperheet ja
lasten Ikm

Avohuollon
tukitoimien piirissa
olevat perheet
sijoitetut lapset

lastensuojelu
ilmoitusten maara

2.1. Toimiva neuvola, koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto

2.2. Liikuntasuositukset
huomioidaan toiminnan
suunnittelussa ja toteutuksessa
koululla ja varhaiskasvatuksessa
— valituntilikunnan kehittaminen

— Tuntikehykseen vaikuttaminen,
koululiikunnan lisddmiseksi

— liikuntakerhot kouluajan jalkeen
— varhaiskasvatuksessa
tavoitteellista ja monipuolista
likuntaa paivittain

kouluterveydenhoitaja
paikalla 5pv/vk ja
koululd&kari 2pv/kk

likuntatuntien
maara/vk
Liikkuntakerhojen
maara

Kunnanvaltuusto

Lasten- ja
perheiden
palvelut/sosiaalityd

Lasten- ja
perheiden palvelut/
Terveyden- ja
sairaanhoidon
avopalvelu




2.3. Kouluruokailusuosituksen
(2008) mukainen ruokailu

— kouluruokailuun esille lautasmalli
nk. malliannos

— ruokailulinjaston muutos siten
ettd salaattilinjasto on ennen
lAmpiman ruuan ottamista

— ravitsemusterapeutin luento 1/3v
yléakouluikaisille

— oppilaat sydévat tarjotut ateriat
-)vanh. illoissa esille

-)opettajien opastus kaytanndssa

2.4. Hammashuolto

— ennaltaehkaiseva hammashoito
paivahoidossa ja kouluilla

— hammashuollon
ennaltaehkaisevan tyon
toimintamallin saaminen
kaytant6on

Suosituksen
mukainen ravitsemus
— suolan kayttd

— maidon juonti
(kaytto I/v)
ravitsemusterapeutin
luennot Ikm

— tervehampaisten
osuus 5- ja
12.v/ DMF -indeksi

Rehtorit, opettajat
Siivous ja
ruokahuoltopaallikk
o)
Koulutoimenjohtaja
Kouluterveydenhoit
aja

Opetustoimen
lautakunta

2.5. Nuorten vapaa-ajan
toimintojen kehittaminen
yhteisty6ssa yhdistysten ja
kansalaisopiston kanssa
— nuorisotila avoinna oikeina
aikoina loppuviikosta ja
viikonloppuisin
— liikuntakerhojen ja toiminnan
lisddminen monipuolisesti
yhteisty6ssa Katajan jaostojen
kanssa
-) yleisurheilu

-) jalkapallo, pesapallo,

lentopallo

-) hiihto, suunnistus
— tanssiopintojen jatkuminen
— Nuorille suunnatut
kansalaisopiston kurssit esim.
bandi, luovataide jne.

Nuorisotilan avoinna
olo paivat/kavijat

Ryhmat
lkm./osallistujat

Kouluterveyskyselyn
tulokset:

— Liikunnan
harrastusta
harvemmin kuin
kerran viikossa

— nuorella ainakin yksi
saanndllinen
harrastus, %
ikdryhmasta

Koulutoimenjohtaja
Rehtori
Opetustoimen
/vapaa-ajan
lautakunta
Liikunta-ja
nuorisosihteeri

2.6. Uuden leikkikentan
saaminen keskustan alueelle
paikkaan jossa se olisi helposti
kaikkien kaytettavissa ks. ed.

Uuden leikkikentan
saaminen

Kunnan valtuusto
Tekninen toimi
Tekninen
lautakunta




3. Lapset ja
nuoret saavat
tukea erilaisissa
elamantilanteissa
ja kodin ja koulun
valinen yhteistyo
lisdantyy

4. Nuorten
tupakoinnin,
alkoholin ja
huumeiden
kaytto6a ennalta-
ehkaistaan ja
niihin liittyvat
terveysongelmat
kyetaan
hoitamaan
asiantuntevasti

3.1. Kouluterveyskyselyn kaytto
— Kouluterveystutkimukseen
osallistuminen saanndllisesti seka
tulosten késittely yhdessa nuorten
kanssa seka vanhempainilloissa
ettd moniammatillisesti

Kouluterveyskyselyn
tulosten késittely
tilaisuudet
Keskusteluvaikeuksia
vanhempien kanssa
8-9lk ja lukion 1-2Ik
alle 10 %:lla

Koulutoimen
johtaja, rehtorit
kouluterveydenhoit
aja

Opetustoimen
lautakunta

Lasten- ja
perheiden palvelut
Kouluterveydenhoit
aja

3.2. Oppilashuoltotyéryhman
toiminta muuttuu
ennaltaehkaisevaksi

— psykologin palveluita saadaan
riittavasti myds ennaltaehkaisevaan
toimintaan

— koulukuraattorin palveluiden
jatkuminen (2pv/vk)

Koulupsykologipalvelu
t(laki)pv/kk
Koulukuraattorin
palvelut pv/v

Koulutoimen
johtaja, rehtori,
Lasten- ja
perheiden palvelut
Opetustoimen
lautakunta

4.1. Paihdestrategian
toteuttaminen kunnassa

— valistus

— varhainen puuttuminen
toimintamallina

— Audit alkoholikysely 8k eteenpain
kouluth:ssa

— terveystiedon tuntien sisallén
kehittaminen

Nuorten tupakointi
vahenee siten, etta
15—17 vuotiaista alle
15 prosenttia tupakoi.
Laittomien huumeiden
kokeiluja ei ole

Tosi humalaan
vahintaan kerran
kuukaudessa juovien
osuus 8.-9.-
luokkalaisista ja
lukiolaisista alle 10 %
Lastensuojeluilmoitust
en maara

Koulutoimen johtaja
Vapaa-ajan
lautakunta
Opetustoimen
lautakunta

Lasten- ja
perheiden palvelut
Kouluterveydenhoit
aja

10




5. Peruskoulun
paattaneiden
nuorten jatko-
opintojen
turvaaminen ja
syrjaytymisen
ehkaiseminen

5.1. Koulupudokkaiden
saavuttaminen ja tukeminen

Kunnan koulu- ja nuorisoty6n
tueksi ostetaan tehostetun ja
etsivan nuorisoty6n palveluja
koulun ja tydelamén ulkopuolella
olevien nuorten tueksi ja ohjantaan
(Uusi nuorisolaki, lakisdateista
vuoden 2011 alusta). Nimetaan
etsivan nuorisotyén yhdyshenkil
(vapaa-aikasihteeri)

— Etsivan nuorisotydn hankkeen
jatkuminen (5000€/vuosi)

Etsivan nuorisoty6n
toiminnassa mukana
olevien nuorten
maara.

Koulutuksen
ulkopuolella olevien
osuus

Nuorisoty6ttémyys

Nuorten
toimeentulontuen
saajien maara

Kunnanvaltuusto
Opetustoimi,
likunta- ja vapaa-
aikasihteeri

Etsiva nuorisotyd
(vapaa-aikasihteeri
yhdyshenkiléna)

Kéarsamaen kunta osallistuu THL:n
ja puolustusvoimien Time Out
toimintaan.

Koulutukseen
osallistuminen,
toiminnassa mukana
olevien nuorten maara

3.2. TyOikaiset

Tybikaisten osuus Karsamaen vaestésta on vuonna 2009 ollut 59,1 %, osuus on pysynyt
samansuuruisena vuosina 2005-2009. Tydkyvyttdmyyselakkeella olevia 25—-64-vuotiaita
oli vuonna 2009 14,1 % saman ikaisesta vaestdsta, osuus on suhteellisen korkea ja on
ollut tasaisesti noususuuntainen. Erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutettuja 25—64-vuotiaita
on Kéarsamaella ollut vuosina 2005-2008 Selanteen kunnista eniten. Kansantautien
summaindeksi on Karsamaelld ollut vuonna 2008 155,8, Pohjois-Pohjanmaalla
keskim&arin 139,6 ja koko maassa 100. Kérsdmaelld sairastetaan diabetesta hieman
vahemman kuin Seldnteen muissa kunnissa ja Pohjois-Pohjanmaalla keskimaarin, muita
kansantauteja sairastetaan Selanteen muiden kuntien ohella enemméan kuin Pohjois-
Pohjanmaalla ja koko Suomessa keskimaarin (SotkaNet 2009). Menetettyjen elinvuosien
pitkdn aikavalin seurannasta saatujen tulosten perusteella miehet menettavat eniten
elinvuosia sydan- ja verisuonisairauksien, tapaturmien ja myrkytyksien seka
alkoholiperaisten sairauksien vuoksi.

3.2.1. Tavoitteet vuodelle 2011

Hyvinvoinnin- ja terveyden edistamisen toimeenpanosuunnitelmasta nostetaan v.
2011 tavoitteeksi:

Tyottomien terveystarkastukset

Haettu hankerahaa THL:lta (Terveempi Pohjois-Suomi, Oulun Etelainen)
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Kunnanvaltuusto paatdés aloittamisesta

toteuttamista on pyritty edistdmaan vuodesta 2006

(Tyottdmien terveyspalvelun kehittamista ja
lahtien kuntien sosiaali- ja

terveydenhuoltoon osoitetulla lisdvaltionosuudella). Mikali ei hankerahoitusta, voidaan
aloittaa esim. pitkaaikaisty6ttémista. Kustannus noin 150€/ty6tén.

Kansalaisopiston

luennot elamantapatietoudesta, yhteiset toiminnalliset harrastukset
lapsille ja aikuisille. (Kansalaisopiston yht.henkild)

Tavoitteet | Keinot Mittarit Vastuutaho
1. Tyoikaisten | 1.1.Mini-interventiota Mini-intervention kaytté | TTH

elintavat kaytetaan kaikkialla Alkoholimyrkytyksiin ja | Psyk.sh
kehittyvat sosiaali- ja muihin tapaturmiin A-klinikka

myonteiseen
suuntaan ja
tyokyky sailyy
pidempaan

terveydenhuollossa
paihdehaittojen
ehkaisemiseksi ja
varhaisen puuttumisen
avuksi

paihdyksissa
kuolleet
— Audit -kysely

1.2. Mielenterveysty6n
saatavuuden
tasapuolisuus
kuntayhtymassa

— palveluiden kaytto yli
kuntarajojen

— kriisiryhman toiminta

Hoitojaksot Visalassa

Tybkyvyttdmyyselaketta
saaneet 25-64 -
vuotiaat /

1000 vastaavanikaista
— Kelan tilasto
sairastavuus ja
kansantauti indeksit

1.3. Omaehtoisen
terveyden edistamisen
mahdollisuuksien
luominen ja muutoksissa
tukeminen

— Elaméntapatietouden
lisdaminen: yksildohjaus,
ryhmé&ohjaus, painonhallinta
ryhma vuosittain

— Jarjestetaan terveytta,
hyvinvointia ja
elaménhallintaa edistavia
kampanjoita yhteistydssa
jarjestéjen kanssa

— Kansanterveyshoitajan
(diabetes- ja sydanhoitaja)

vastaanottojen turvaaminen.

Painopiste kansantautien
ennaltaehkaisyyn
(kansantauti-indeksi hyvin
korkea)

Riskiasiakkaiden Im
kehittyminen

Ryhmaohjausten
toteutuminen, tulokset

Sairastavuuden ja
kansantauti indeksit

Kayntilukumaarat
Kunnan tyéntekijéiden
sairauspaivien
vaheneminen

Ohjaukseen osallistuvat

Terveyden- ja
sairaanhoidon
avopalvelut/hoitotyénjohtaja
Kansanterveyshoitajat
Kansalaisopisto
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1.4. Tupakoinnin puheeksi
ottaminen
asiakaskontakteissa ja
savuttomuuden
laajentaminen

Kéarsamaki jatkaa
savuttomana.

-) tybajalla tupakointi
suositellaan lopetettavaksi,
tyépaikat savuttomiksi

Tupakoinnin lopettaville tuki,
ryhmé&ohjauksen
mahdollisuus

Savuttomat ty6paikat,
lkm

1.5. liikuntapaikkojen
kunnossapito

— latupohjat ja latujen
koneellinen kunnossapito
saanndllisesti ja tuiskujen
jalkeen

— latuvalaistuksen
lisddminen

— liikuntatarvikevarastojen
aukiolon lisdédminen
viikonloppuisin ja toiminnan
lisddminen urheilukentalla
yhteisty6ssa urheiluseurojen
kanssa

— KKI- kampanjaan
osallistuminen

Liikuntapaikkojen
kayttajat

Kuntosuoritusten
suorittajat ja suoritukset

KKI hankkeet

1.6. Toimitaan
yhteistyossa Jokihelmen
opiston kanssa ja
perustetaan/jatketaan
matalan kynnyksen
liikuntaryhmien pitamista
— asiantuntija luennot
terveistd elintavoista

Ryhmat/v
Luennot/v

Liikunta- ja nuorisosihteeri,
Vapaa-ajan lautakunta

Sivistystoimen johtaja

1.7. Tuetaan tyopaikkoja
tyokykya yllapitavaa
toimintaa

— henkildkunnan yhteiset
virkistyspaivat

— tuetaan henkiléstén
likuntaharrastuksia

— koulutuksiin osallistuminen
— kehityskeskustelujen
toteuttaminen

— johtamisen kehittdminen

Kelan tilasto:
varhaiseldkkeelle ja
sairas elékkeelle jaavat
Valtakunnalliset
suositukset

suhteessa henkil6stdn
maaraan

Sairaslomien maara

— Tydnohjaukseen
varatut maararahat
Varhaisen puuttumisen

TTH
Esimiehet

— kuntoutusmahdollisuudet malli tyéssa

terveyden edistdmiseksi poissaoloihin
2. Tyoikaisten 2.1. Palveluiden Kunnanhallitus/valtuusto
terveyserojen kohdentaminen — terveystarkastusten Selanne/ Terveydenhoidon
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kaventaminen | sosioekonomisten maara avopalvelut,

terveyserojen hoitotydnjohtaja ja TTH,
kaventamiseksi vastaava tybterveyshoitaja
— tyéttémien

terveystarkastukset

Haettu hankerahaa THL:lta
(Terveempi Pohjois-Suomi,
Oulun Eteléinen)

Kunnanvaltuusto paatds
aloittamisesta (Ty6ttémien
terveyspalvelun kehittdmista
ja toteuttamista on pyritty
edistamaan vuodesta 2006
lahtien kuntien sosiaali- ja
terveydenhuoltoon
osoitetulla
lisédvaltionosuudella). Mikali
ei hankerahoitusta, voidaan
aloittaa esim.
pitkdaikaisty6ttémista.
Kustannus noin 150€/ty6ton

3. 3. Ikaantyvat

Karsaméaella 75 vuotta tayttaneista oli 9,2 % vaestdsta (SotkaNet 2009), heista:
o 85,3 % asui kotona itsenaisesti(valtakunnallinen tavoite 91-92 %) (SotkaNet 2008)
e 14 % sai sdanndllista kotihoitoa (SotkaNet 2009)
* 1,6 % sai omaishoidon tukea (SotkaNet 2009)
» 13,8 % asui tehostetun palveluasumisen piirissa (valtakunnallinen tavoite 5-6 %)
(SotkaNet 2008)

Yksinasuvia 75 vuotta tayttaneiden maara on Karsamaella alhaisin verrattuna muihin kuntiin,
samoin kotona asuvien 75 vuotta tayttaneiden maara on pienin Karsamaella.
3.3.1. Tavoitteet v. 2011

Hyvinvoinnin- ja terveyden edistamisen toimeenpanosuunnitelmasta nostetaan v. 2011
tavoitteeksi (tarkemmin toimeenpanosuunnitelmassa):

Tuetaan jarjestdjen toimintaa osallisuuden lisdamiseksi (vaatimukset toiminnalle, perusavustus/

lisd), palvelusetelien kayttdmahdillisuuksien selvittdminen kansalaisopiston ja Selanteen
kanssa.
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Uimahallin yll&pitdmisté jatketaan edelleen.

Tavoitteet

1. Ikaantyvien
toimintakyky
pysyy hyvana ja
osallisuus
lisdantyy

Keinot

1.1. Palveluiden
kohdentaminen
ikdantyvien maaran
lisaantyessa

— Ikaihmisten
terveystarkastukset ja
ennaltaehkaisevat kotikaynnit
Selanteen hoito- ja
vanhustyén palveluiden
suunnitelman mukaisesti

— kodin muutosty6t
esteettdman liikkumisen
mahdollistamiseksi
— kotihoidon palveluiden
riittAvyys ja omaishoidon
tukeminen
1.2. Terveysliikuntaan ja
arkipaivan lilkkkumiseen
aktivoiminen
— teiden ja jalkakaytavien
auraus /hiekoitus
— liukkauden huomioiminen
likkuessa
— kevyenliikenteen vaylien
paallystaminen
— ik&antyville sopivan
kuntosalin saaminen kuntaan
ja vertaisryhmien
perustaminen 3. sektorin
toimijoiden kanssa
— liikuntapalvelujen
edullisuus
-) Tuetaan jarjestdjen
toimintaa osallisuuden
lisddmiseksi (vaatimukset
toiminnalle,
perusavustus/ lisa)
1.3.pdihdestrategian
toteutuminen ja
ikaantyvien
paihdehaittojen
ennaltaehkaisy ja puheeksi
ottaminen

Mittarit

— terveystarkastus tai
kotikayntien lkm —
Kotona(valtakunnallinen
tavoite) asuvien osuus
iakkaasta vaestosta:
75-84-vuotiaat ja 85-
vuotta tayttaneet

Kotihoidon asiakkaat
Omaishoidon tuen
maard/tuensaajat

-Tapaturmien lkm/Kela

— liikuntaryhmat ja
kokoontumiskerrat

jarjestdille kohdennetut
avustukset,
korvauksettomat tilat

Puheeksi ottaminen
Hopasun yhteydessa

Vastuutaho
Hoito- ja vanhustydn
palvelut

Kunnanvaltuusto

Tekninen toimi

Tekninen toimi
Liikunta- ja
nuorisosihteeri,
Tekninen lautakunta
Vapaa-ajan lautakunta

Yhdistykset, jarjestot

Hoito- ja vanhustydn
palvelut/Hoitotyénjohtaja
Kotihoito
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4. Toimeenpanosuunnitelman toteutus ja seuranta

Valtuusto hyvaksyy hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimeenpanosuunnitelman
ohjaamaan osaltaan kuntastrategia ja taloussuunnittelua sek& lautakuntien toimintaa.
Johtoryhma vastuuttaa kunnan toimijat, jotka vievat asioita omilla sektoreillaan eteenpain
ja seuraavat toteutumista. Vastuutetut kerdavat ja toimittavat vuoden vaihteessa omien
vastuualueidensa mittarit terveyden edistamisen tyéryhmélle joka kokoaa seuranta
raportin vuosittain esitettdvaksi valtuustolle. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tyéryhma seuraa kuntalaisten hyvinvointia my0s hyvinvointikertomusten,
kouluterveyskyselyiden tulosten ym. tilastojen valossa yhteistyéssa johtoryhmén kanssa.

Valtuutetut, johtoryhm@ sekd hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tyéryhma ovat
velvollisia tekemaan tarvittavat muutokset terveyden edistamisen toimintasuunnitelmaan
myds suunnitelmakaudella, mikali tilanne sita vaatii.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tydéryhma esittda etta valtuustokaudella 2009- 2012
valtuutetut ja viranhaltijat saavat koulutusta IVA:n eli ihmisiin kohdistuvien vaikutusten
arviointimenetelmasta. Koulutuksen jélkeen toivomme valtuuston tekevan linjauksen missa
kaikissa paatdksissd on IVA tehtdva paatdksen teon pohjaksi. Soveltava kayttddnotto
vuosina 2011-2012 yhdesséa Selanteen alueen muiden kuntien kanssa.

Tulevaisuudessa tarvitsemme oleellista muutosta asenteisiin ja toimintapahoihimme.

Painopiste on kaikessa toiminnassa saatava siirtymaan korjaavasta tyosta ehkaisevaan
tyéhon.
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Liite 1
Lahtotilanne Karsamaella

Alle kouluikaisten lasten ja lapsiperheiden osalta

Karsamaella syntyi vuonna 2009 34 lasta. Aitiys- ja lastenneuvolassa annetaan paljon
informaatiota terveyden edistamiseen liittyvisséa asioissa. Aitiysneuvolassa vanhemmat
haastatellaan ensimmaisella kaynnilla; seurataan paihteiden kayttéa, ruokailutottumuksia
ja tupakointia. Kun lapsi alkaa siirtyd kiintedn ravinnon kayttéén, perhettd opastetaan
terveellisiin  valintoihin.  2- ja  4-vuotiaiden lasten/perheen liikunta - ja
ravitsemustottumuksia kartoitetaan kyselylla, lisdksi 2- vuotiaan lapsen vanhemmille
tenddaan diabetesriskikysely ja tarvittaessa ohjataan jatkohoitoon. Lapsen painoa
seurataan saanndllisesti neuvolakaynnin yhteydessa.

Lastenneuvola toimintaa on kehitetty STM:n rahoittamassa Oulun Etelaisen
lastenneuvolatydn kehittdmishankkeessa (2005—-2007) jossa luotiin uusi toimintamalli
lastenneuvolatyéhon.

Vuonna 2009 Karséamaella oli 246 0-6 -vuotiasta lasta. Heista kunnallisen paivahoidon
piirisséd oli enimmilladn 109 ja keskim&arin 90 lasta. Paivahoidon painopistealueena on
2005 vuodesta alkaen ollut kasvatuskumppanuuden kehittdminen. Koko henkildsté on
saanut koulutusta mm. ilmenneen huolenaiheen puheeksi ottamisesta.

Leikki-ikaisesta kouluikdiseen lapseen saakka kunnassa on terveytta edistavaa kerho- ja
harrastustoimintaa. Kerho- ja harrastustoimintaa jarjestdvat mm. seurakunta,
Rauhanyhdistys seka jarjestét. Kunnassa toimii myds vertaistuki ryhma alle 1-vuotiaan
perheelle ns. perhekahvila.

Seurakunnan pdivakerhotoiminnassa oli vuonna 2009 mukana 55 lasta neljdssa
ryhméassa. Liséksi perhekerho kokoontui 28 kertaa, osallistuneita aikuisia oli yhteensa 283
ja lapsia 483 koko vuoden aikana. Vuonna 2009 Rauhanyhdistyksen pyhakoulussa oli
pyhékoululaisia 101 ja kokoontumiskertoja 32, péaivakerholaisia (3-10 vuotiaita) oli 46 ja
kokoontumiskertoja 29, raamattuluokkalaisia (10-15 vuotiaiata) oli 35 ja
kokoontumiskertoja 17.

Kunnassa on yksi perhetydntekija. Perhetydntekija tarjpaa vanhemmuutta tukevaa ja
lapsen tervettd kasvua, kehitystd ja oppimista edistdvda varhaiskasvatusta. Lisaksi
palvelun tarkoituksena on antaa lapsen kotona tapahtuvaa tilapédistd apua arkipdivan
lastenhoidosta ja kotitaloustdistd suoriutumisessa, esim. asiointien ajan tai perhetilanteen
ongelmien, vanhemman tai lapsen sairastumisen, alentuneen toimintakyvyn, synnytyksen,
tyokiireiden tai muun vastaavan syyn perusteella. Perhetydn piirissa olleita lapsiperheita oli
vuonna 2009 27 perhetta.

Kouluikaisten lasten, nuorten ja perheiden osalta

OPPILASMAARAT LV. 2010-2011 Kérsdméen kunnan koulutoimessa:
Venetpalon koulu (0-6 Ik.) 41 oppilasta

Saviselan koulu (0-6 Ik.) 39 oppilasta

Frosteruksen koulu (0-9 lk.) 305 oppilasta

Karsamaen lukio 75 opiskelijaa
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Peruskoulun tehtdva on antaa oppilaalle valmiudet jatko-opintoihin ja tiedon hankintaan
kasvattamalla lapsen itseluottamusta, kriittisyyttd, sosiaalisuutta ja vastuuntuntoa.
Kansallisen ja kansainvalisen kulttuurin  ohella huomioidaan myds Kkotiseudun
kulttuuriperintd. Tavoitteena on hyvien perustaitojen ja -valmiuksien saaminen
alkuopetuksessa lukemiseen, laskemiseen ja Kkirjoittamiseen. Ylemmilld luokilla naita
taitoja syvennetddn ohjaten oppilasta itsendiseen tiedonhankintaan. Oppilaita tuetaan
oman identiteetin tuntemiseen ja ylpeyteen omista juurista mm. eldmantarinallisuuden
avulla. Lahiluontoa ja maaseutuymparistéd korostetaan opetuksessa, toisaalta myods
kansainvalisten suhteiden ylldpitaminen ja viestintateknologia huomioidaan. Hyvia
kaytdstapoja opetellaan jatkuvasti koulun arkipdivassa. Tukiopetusta voidaan jarjestaa
oppilaille, jotka ovat jaéneet tilapaisesti jalkeen opinnoissaan. Aloitteen tukiopetuksen
saamiseksi voi tehda oppilas, huoltaja, opettaja tai opinto-ohjaaja.

Kodin ja koulun yhteistydssa pyritdan lisddmaan kasvatuksellista keskustelua vanhempien
kanssa. Vanhempainilloissa keskustellaan mm. lasten kayttaytymiseen liittyvista seikoista.
Koulussa noudatetaan ”nollatoleranssia”, jonka mukaan huonoa kayt6std ei suvaita.
Kaikkien oppilaiden huoltajat/'vanhemmat allekirjoittavat syksyisin koulun toimintasaannét
ja nain perheissa luvataan noudattaa koulussa yhteisesti sovittuja saantgja.
Yhteistydmuotoja ovat mm:

— tiedotteita koteihin, reissuvihko opettajien harkinnan mukaan. Sahkdinen WILMA on
huoltajilla kaytéssa Frosteruksen koululla 1-9 luokkien oppilaiden ja lukiolaisten osalta.

— henkil6kohtaiset vanhempaintapaamiset

— vanhempainillat, juhlat, nayttelyt

— kehitetdan koulun kotisivuja osoitteessa http://www.karsamaki.fi

— tehdaan yhteisty6ta vanhempainyhdistyksen kanssa

Oppilaskunta toimii Frosteruksen koululla ja lukiossa, joihin on nimettynd ohjaavat
opettajat. Myds tukioppilastoimintaa on Frosteruksen koululla.

Oppilaanohjauksen tarkoituksena on tukea, auttaa ja ohjata oppilaita niin, ettd jokainen
koulumme oppilas selvidd mahdollisimman hyvin peruskoulussa ja kykenee tekemaan
itselleen sopivia koulutusta ja uravalintaa koskevia ratkaisuja. Opinto-ohjaajan tyéhodn
sisaltyvat oppilaanohjauksen oppituntien ja henkilékohtaisen ohjauksen liséksi tybelamaan
tutustuttamisen jarjestaminen seké yhteistyota eri oppilaitosten ja yritysten kanssa. Opinto-
ohjaaja toimii Frosteruksen koulussa ja lukiossa.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tavoitteina ja tehtdvind on yhteistydsséa oppilaiden,
vanhempien, muun oppilashuolto- ja opetushenkildéstdon kanssa: osallistua koko
kouluyhteisén hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen, koulun tydolojen ja koulutydn
terveellisyyden ja turvallisuuden valvontaan ja edistamiseen, oppilaan hyvinvoinnin ja
terveyden seurantaan, arviointiin ja edistimiseen seka oppimisen, tunne-elaman ja
kayttaytymisen ongelmien tunnistamiseen  ja  selvittamiseen. Koulu- ja
opiskelijaterveydenhuollon toiminta siséltdd terveydenhoitajan suorittamat vuosittaiset
terveystarkastukset, koulujen tydolojen seuranta yhdessd muiden terveysviranomaisten
kanssa sekd kouluruokailun valvonta. Laakarintarkastukset ovat 2., 5. ja 8. luokalla.
Oppilaille suunnattu terveyskasvatus antaa heille valmiuksia huolehtia omasta
terveydestdan, kuten ravitsemuksesta, unesta ja likunnasta sekd painon hallinnasta.
Mielenterveyden ja seksuaaliterveyden edistdminen, vékivallan, koulukiusaamisen ja -
tapaturmien ehkaiseminen ja hoito seka tupakoinnin ja péihteiden kaytén ehkaisy kuuluvat
my6s toiminnan  sisaltéén. Tautien ehkaisyssd painopiste on sydan- ja
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verisuonisairauksien, tuki- ja liikkuntaelinsairauksien, osteoporoosin, karieksen,
sukupuolitautien ja verenvalityksella tarttuvien tautien ehkaisy seka rokotusohjelman
toteuttaminen.  Oppilaiden psyykkisten oireilujen tunnistaminen ja tarvittaessa
jatkotutkimusten  jarjestaminen  ovat myds  kouluterveydenhuollon  tehtavia.
Kouluterveydenhoitaja toimii 65 %:n viikkotuntimaaralla: Frosteruksen koululla kolmena
paivana viikossa ja sivukylan kouluilla kussakin yhtend péaivanad kuukaudessa.
Laakaripulan takia ladkari on osallistunut vain suorittamalla suunnitelman mukaiset
tarkastukset. Hammashoitajien valistuskdynnit on toteutettu ala- ja ylaasteilla seka
jarjestetty vuosittaiset hammaslaékarin tarkastukset.

Erityisopetus on yleisopetusta tukevaa laaja-alaista ja luokatonta pienryhma-, yksil6- tai
samanaikaisopetusta. Erityisopetuksen tarkoituksena on auttaa oppilasta menestymaan
omien edellytystensd mukaisesti erilaisista oppimis- ja keskittymisvaikeuksista huolimatta
seka ehkaista kayttaytymisongelmien syntymista. Erityisopettaja voi antaa puhe-, luki-
sekd aineopetusta. Huoltajilla on mahdollisuus esittdd toivomuksia erityisopetuksen
suhteen. Oppilas voi olla mukautettu yhdessa tai useammassa oppiaineessa ollessaan
yleisluokalla. Frosteruksen koulussa on kaksi pienryhmaluokkaa.

Oppilashuoltoryhman tavoitteena on oppimisvaikeuksien ja kayttaytymishairididen
ennaltaehkaisy ja hoito. Oppilashuoltoryhmdan kuuluvat rehtori, opinto-ohjaaja,
terveydenhoitaja, Pyhajarven perheneuvolan psykologi ja sosiaalitydntekija, erityisopettaja,
luokanvalvoja tai luokanopettaja ja Karsamaen kunnan sosiaalitydntekija. Kaikilla kouluilla
on jonkinlainen variaatio oppilashuoltoryhméstd omine kokoontumisintervalleineen.
Oppilashuoltoa péivitetdan lukuvuonna 2010-2011 Karsamaen kunnan perusopetuksessa
lakien vaatimalle tasolle, uusi perusopetus laki astuu voimaan 1.1.2011.

Kriisitilanteiden toimintaohjeet ovat osa koulun turvallisuussuunnitelmaa. Koulujen
turvallisuussuunnitelmia on paivitetty ja harjoituksia jarjestetdan tilanteen mukaan. Koulu
toimii kriisitilanteiden sattuessa yhteistydssa kunnan kriisiryhméan kanssa. Ryhmassa
koulun yhdyshenkiléna toimii Tellervo Svala ja koulun edustajana Anita Kangas

Kunnassa toimii moniammatillinen ehkaisevan paihdetydn tydryhma (EHKAPA — ryhma),
mukana toimivat opettaja, opintojenohjaaja, liikuntasihteeri, sosiaalitydntekija,
mielenterveyshoitaja, A-klinikan tyontekija, kouluterveydenhoitaja. Ehk&dpa -ryhma on
laatinut paihdestrategiaan liittyvan toimintamallin v. 2001 lasten ja nuorten kanssa
toimiville kunnan ja seurakunnan tydntekijdille: " Nuoret paihteettémyyteen”, joka
paivitettin v. 2007. Kunnassa on laadittu seutukunnallinen ja kuntakohtainen
paihdestrategia. Karsdamaen kunta on solminut paihdetydn kumppanuussopimuksen
STM:n kanssa. Péaihde- ja huumevalistusta toteutetaan terveydenhuollon, poliisin ja
nuorisotoimen kanssa. Valistusta tulee luonnollisesti myds eri oppiaineiden yhteydessa ja
valvonnan yhteydessa. Koululle tilataan myds huumevastaisen tydn tekijéitd luennoimaan
seka kertomaan yleensakin pahasta olosta.

Seurakunta huolehtii paivanavauksista kouluilla kerran viikkoon. Seurakunnan nuoriso-

ohjaaja Kaarina Lehtola kay tiistaisin yldkoululla, jolloin oppilailla on mahdollisuus tavata
hénet henkildkohtaisesti. Koulujumalanpalveluksiin kokoonnutaan syksylla ja kevaalla.
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Koulun jalkeen tapahtuva toiminta

Koulujen kerhotoimintaa kehitetdan jatkuvasti. Koulun ja kodin yhteisty6lla yritetdan tukea
lasten pitkajanteistd harrastustoimintaa. Kerhot ovat maksuttomia ja ohjaajina toimivat
paasaantdisesti koulujen opettajat. Kerhojen kohderyhmana ovat 1-9-luokkalaiset. Kerhoja
on Saviselan, Venetpalon ja Frosteruksen koululla. Koteihin on viestitetty, etta
kerhopéivind olisi asiallista panna oppilaan reppuun sopivaa vélipalaa, jotta vireystila
sailyisi koko iltapaivan. Koulut eivat tarjoa vélipalaa ja mydskaan koulukuljetukset eivat
jousta kerhojen mukaan. Oppilaat voivat myds ehdottaa oppilaskunnalle ideoita
kerhotoiminnan kehittdmiseksi. Kerhokustannuksista osan kattaa OPH:lta saadut
kerhorahat.

Maksullista iltapaivatoimintaa jarjestetédén 1. ja 2. luokan oppilaille seka erityisoppilaille klo
13.00 -16.05 koulupaivina Frosteruksen koululla. lltapaivékerho tarjoaa lapsille turvallisen
ajanviettopaikan koulun jalkeen. Toiminta on ohjattua ja valvottua vapaa-aikaa turvallisten
ja koulutettujen aikuisten seurassa. Kerhossa leikitaan, liikutaan, ulkoillaan, retkeillaan,
askarrellaan, luetaan, levataan, tehdaan laksyja ja sydédaan koulun tarjoama valipala.
Toiminnasta peritdan 60 € kuukausimaksu kaksi kertaa lukuvuodessa (syyslukukausi 270
€, kevat-lukukausi 300 €) kustakin lapsesta. Osa lapsista voi olla mukana toiminnassa 2 —
3 paivana viikossa, jolloin maksua peritaan 30 €/kk.

4H tydntekija on oppilaiden tavattavissa kerran viikossa koululla. Liséksi 4H tekee koulun
kanssa yhteisty6tda mm. 7.lk:sten ryhmaytymisen osalta ja jarjestda koulu paivien aikana
tapahtumia, kursseja ja retkia. 4H- liikunta-, yleis- ja elainkerhoja toimii Iahes kaikilla kylilla
seka keskustassa. V. 2009 osallistujia oli keskimaarin 100 lasta ja nuorta.

Liséksi lapsia ja nuoria osallistuu kansalaisopiston jarjestamiin musiikki-, kuvataide- ja
liikuntaryhmiin ja Tanssiopisto uusikuun toimintaan.

Kunta tarjoaa erinomaiset puitteet erilaisille harrastustoiminnoille. Nuoriso- ja liikuntatoimi
jarjestaa lapsille ja nuorille mm. avoimet ovet -toimintaa nuorisotalo Poppelissa kolmena
itana viikossa, pelikerhoja, uimakouluja ja retkitoimintaa. Liséksi kansalaisopisto,
musiikkiopisto, tanssiopisto, seurakunnat, urheiluseurat ja jarjestét tuottavat monipuolisia
harrastemahdollisuuksia.
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Tyoikaisten osalta

Vuonna 2009 Karsaméaella oli 1800 tydikaista (15—64 vuotiasta). Tydikaisten, 15-64
vuotiaiden osuus vaestdsta oli vuonna 2009 61,0 %, osuus on pysynyt saman vuosina

2005-2009. Tyoéttémia tydnhakijoita oli 31.8.2010 10,8 % tyévoimasta
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lkaantyvien osalta

Yli 75 vuotiaiden osuus vaestdsta oli vuonna 2005 8,5 % ja vuonna 2009 9,2 %.

Karsamaella ja kaikissa Selanteen kunnissa 75 vuotta tayttaneiden osuus on suuri

verrattuna koko maahan tai Pohjois-Pohjanmaahan. Vaestéennusteen mukaan

ikdihmisten maara tulee lisdantymaan voimakkaasti (Taulukko 1).

2009 2015 2020 2025
Karsamaki
65-74 332 356 403 406
75 - 84 196 240 251 289
85 - 72 84 99 120
600 680 753 815
yli 75-
VUOTIAAT 2009 2015 2020 2025
75 -84 196 240 251 289
85 - 72 84 99 120
268 324 350 409

Taulukko 1. Vaestéennuste 2007 ian ja sukupuolen mukaan kunnittain (PARAS-hankkeen
vuodet ja ikdryhmat)Tilastokeskus.
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Liite 2

Keskeiset hyvinvointiin ja terveyden edistamiseen liittyvia asiakirjoja ja ohjelmia,
joita kunnassa on valmisteltu, jotka ohjaavat toimintaa:

Seudullinen Paihdestrategia 2009-2012, Nivala-Haapajarvi seutukunnan alueellinen
lastensuojeluyksikdn suunnitelma v.2009, Nivala-Haapajarven seutukunnan
kotouttamisohjelma v.2006, Tyypin 2 diabeteksen ehkaisyohjelma ja Dehkon 2D — hanke
v. 2003-2010, ymparistdterveysohjelma, turvallisuussuunnitelma 2010-2012

Keskeiset hyvinvointiin ja terveyden edistamiseen liittyvat valtakunnalliset
suositukset ja ohjelmat, jotka ohjaavat kunnan toimintaa:

Kuntalaki (1995/365, 1§)

Kansanterveyslaki 14§ (1.1.2006)

Valmisteilla oleva uusi terveydenhuoltolaki

Lastensuojelulaissa

Asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskelijaterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten
ehkaisevasta suun terveydenhuollosta, STM 2008

Valtioneuvoston periaatepaatdksessa Terveys 2015—kansanterveysohjelma (STM 2001)
Paaministeri Matti Vanhasen Il hallituksen ohjelmaan 2007-2011 sisaltyy Terveyden
edistdmisen politikkaohjelma

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin politiikkaohjelma (hallituksen strategia-asiakirja
2007)

Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallisen kehittdmisohjelman KASTE -ohjelma vuosille
2008-2011.

Kansallisten terveyserojen kaventamisohjelma 2008—2011

Terveyden edistamisen laatusuositus (STM 2006)

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointiohjelma 2008-2011, Pidamme huolta itsestdmme,
toisistamme ja ymparistéstdmme

Hyvinvoiva ja terve kunta, tukiaineistoa kuntajohdolle, THL 2008

Perusterveydenhuollon kehittdmisen suuntaviivoja, THL 13/2009

Terveyden edistaminen siséltyy linjauksena myoés lukuisiin erityislakeihin
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